Willkommen bei der viszeralen Massage fiir die Bereiche Wellness und Pravention.
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Die préventive viszerale Massage nach der Methode von Prof. Alexandr Ogulov. 8 B e %
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Eine liberdurchschnittliche Verspannung im Organismus verbraucht zu viel Energie o L - E 5 S §‘g
und beeinflusst den psychischen und physischen Zustand bei jedem Menschen. % s < g g ;é g
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Die préventive viszerale Massage (die sogenannte Bauchmassage) nach der Methode g i “:EJ §, - § E g
des Prof. Ogulov entspannt schnell alle Bauchmuskeln, verbessert die Funktions- = § , - 8 g %u
fahigkeit der inneren Organe und intensiviert die Arbeit des Immunsystems. O: © ig =S8 A
Gleichzeitig entspannt sich auch die Riicken- und Nackenmuskulatur. Als Folge < & § i § 3 e §':
verschwinden endlich die ldstigen Riicken- und Kopfschmerzen. J4% & [|3455=i%
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"Die beste Gymnastik ist die Massage der inneren Organe" stellte Andreas Vesalius,
Vater der wissenschaftlichen Anatomie, im 16 Jahrhundert.

Dabei geht es um die Beseitigung der Stauzustinden im Bauch. Durch leichten Druck
erzielt man eine Verbesserung der Mikrozirkulation. Zum Beispiel von der Stagnation
in der Leber und der Gallenblase, welche die funktionellen Eigenschaften verbessert ES
und damit die Qualitdt des Bewegungsapparates und der menschlichen Motorik Kein einziges Organ im Bauch
deutlich steigert. soll schmerzhaft sein.

Die Massage der inneren Organe befreit von hdufigen und gewdhnlichen Kopfschmerzen und erfrischt die Haut,
bei der die Schuppen verschwinden. Kein einziges Organ im Bauch soll schmerzhaft sein. Dem Bauc

muss geholfen werden und es ist daher notwendig die praventive Bauchmassage
durchzufithren. Der Bauch soll so weich sein, wie bei einer Katze,

die einfach ihre sieben Ldngen springt.

Prdvention von Erkrankungen des Verdauungssystems,
Magen-Anomalien, Magen-und Zwélffingerdarmgeschwiire, Leber ... J
Pravention von Becken Pathologien, solche wie Unfruchtbarkeit, Prostata-Probleme... ({/_
Die praventive Bauchmassage hilft auch beim Pubertidtsbeschwerden und Klimakterium ...

mobiler Massage Service
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Terminvereinbarung unter: 0511 898 17 230 ' /
Vladimir Spiridonov: im Landkreis Hannover - Wellness-Massagen fiir Kérper, Geist und Seele v/ "
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Entspannen Sie sich und fiihlen Sie sich wohl!



